MasterOnline:
Notfalltraining
flir Zahnarzte

VON DR. NORBERT STRUSS

FREIBURG - Ein ganz normaler
Freitagvormittag in der Zahn-,
Mund- und Kieferklinik des Uni-
klinikums Freiburg. Eine Frau
steht vor dem Fahrstuhl und war-
tet. Die Tiir geht auf, in der Fahr-
gastzelle befinden sich vier Per-
sonen: Eine liegt leblos am Boden.

wei weitere, kniend neben ihr, sind

iiber sie gebeugt. Eine zdhlt 1, 2, 3, 4,
5. Eine vierte Person beobachtet die Sze-
ne, gibt kurze Anweisungen: ,Mehr das
eigene Korpergewicht einsetzen, die Ar-
me gestreckt halten bei der Herzdruck-
massage.“ Zu der verdutzt dreinschauen-
den Frau sagt sie nur:,,Bekommen Sie kei-
nen Schreck, das ist nur eine Ubung.*

Uberall in der Abteilung fiir Zahner-
haltung und Parodontologie bieten sich
an diesem Tag dhnliche Bilder: Wir befin-
denunsin der Prasenzphase des Postgra-
duiertenstudiengangs  ,MasterOnline
Parodontologie & Periimplantire Thera-
pie“ unter der Leitung von Prof. Dr. Petra
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Die MasterOnline-Studenten iiben an
lebenden ,,Patienten.

Ratka-Kriiger. Die Studenten absolvieren
das Teilmodul ,Notfallmanagement,
Anaphylaxie und Reanimation“. Dabei
handelt es sich nicht um ein {ibliches
Notfalltraining. Dr. Axel Schmutz, Ober-
arztin der Abteilung Anésthesiologie und
Intensivtherapie, leitet diesen Kurs.
Nach einer theoretischen Einfiih-
rung in die denkbaren Notfille - etwa
einen Angina-pectoris-Anfall, eine va-
sovagale Synkope, einen hypoglyk-
dmischen Zustand oder einen anaphy-
laktischen Schock - folgen praktische
Ubungen. Reanimationsmafnahmen
konnen selbstverstandlich nur an Pup-
pen simuliert werden. Aber die Entste-
hung von Notfallsituationen und die
richtige Beurteilung und Einleitung des
notwendigen  Notfallmanagements
durch den Zahnarzt werden hier mit Si-
mulationspatienten, gespielt von er-
fahrenen Schauspielern, geschult.

Fortbildung fiirs gesamte Team

Die Studierenden durchlaufen in Zwei-
ergruppen eine ganze Reihe von Not-
fallstationen. Jedem Team steht ein er-
fahrener Anésthesist zur Seite, der die
Situation beobachtet, bewertet und
Tipps zur Optimierung des Notfall-
managements gibt. Das Feedback der
Teilnehmer zeigt die groe Akzeptanz.
Ein Teilnehmer bilanziert: ,Notfall-
situationen in der Praxis sind eine
Teamaufgabe. Deshalb werde ich das
Notfalltraining als Fortbildung fiir das
gesamte Praxisteam einplanen. =



